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Médicament homéopathique qui aide 
à soulager la nervosité, l’excitation et 
l’agitation.

Doses recommandées (2 vaporisations = 5 gouttes) :

Enfants de 2-4 ans : 2 à 4 vaporisations – 1 à 3 fois par jour. 

Enfants de 6 à 11 ans : 4 à 6 vaporisations – 1 à 3 fois par jour. 

12 ans et plus : 6 à 8 vaporisations – 1 à 3 fois par jour.

Précautions et mises en garde :

•	 Utiliser tel que recommandé par un praticien de soins de santé.

•	 Consulter un praticien en soins de santé si les symptômes 
persistent ou s’aggravent. 

•	 Consulter un praticien ou un professionnel de santé avant d’en 
faire usage si vous êtes enceinte ou si vous allaitez.

•	 Cesser l’utilisation si les symptômes persistent ou ne s’améliorent 
pas dans les 7 jours suivants la prise de ce médicament 
homéopathique.

Contre-indications et réactions indésirables :

•	Aucune	connue 

À conserver dans un endroit sec et frais à l’abri de la lumière.

Ingrédients médicinaux :

Chamomilla 7 CH :		Agit	sur	les	hypersensibilités	de	toutes	sortes	telles	
que	l’irritabilité,	la	nervosité,	les	spasmes	du	sanglot	et	pour	les	difficultés	à	
gérer les contrariétés.

Coffea cruda 7 CH :  Soulage les symptômes d’agitation et d’hyperactivité 
cérébrale	avec	afflux	d’idées	et	de	pensées.	Agit	également	sur	
l’endormissement,	les	réveils	nocturnes,	les	palpitations	ou	la	tachycardie	
d’origine nerveuse. L’excitabilité sera grandement améliorée avec ce 
remède.

Gelsémium Sempervirens 7ch :		Utile	en	cas	d’anxiété,	de	trac,	de	
troubles	du	sommeil,	d’insomnie	et	également	lors	d’un	choc	émotionnel.	
Également utile en cas d’émotivité intense de peurs par anticipation et 
d’envies d’uriner reliées à la nervosité. Remède qui agit sur les angoisses de 
toutes sortes qu’elles soient aiguës ou chroniques. 

Kali Phosphoricum 7 CH :	Efficace	en	cas	d’anxiété,	de	surmenage,	
d’épuisement,	de	manque	de	concentration,	de	fatigue	morale	et	
physique.		Agit	également	sur	l’hyperémotivité	reliée	à	l’excès	de	travail,	
la fatigue nerveuse ainsi que sur les problèmes de sommeil tels que 
l’endormissement,	les	réveils	nocturnes	prolongés	ainsi	que	sur	la	sensation	
d’être dépassé.

Phosphoricum acidum 7 CH : Utilisé en cas de surmenage intellectuel 
engendrant	un	épuisement	physique,	des	troubles	de	la	mémoire,	des	
troubles de sommeil ainsi qu’un état dépressif.  Les jeunes sujets peuvent 
être	fatigués,	démotivés	et	déprimés	et	mener	à	une	perte	d’intérêt	global.

Ingrédient non médicinal :

Alcool	10%
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