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Doses recommandées (2 vaporisations = 5 gouttes) :

Femmes (18 ans et plus) : 
6-8 vaporisations - 1 à 3 fois par jour. 

À partir de 38 semaines de grossesse. 

Dès	le	début	des	contractions,	répéter	aux	15	à	60	minutes	jusqu’à	
l’amélioration des symptômes pour un maximum de 12 fois par jour.

Précautions et mises en garde

•	 Utiliser tel que recommandé par un praticien de soins de santé.

•	 Consulter un praticien en soin de santé  si les symptômes 
persistent ou s’aggravent.

•	 Consulter un praticien ou un professionnel de santé avant d’en 
faire usage si vous êtes enceinte ou si vous allaitez.

•	 Cesser l’utilisation si les symptômes persistent ou ne s’améliorent 
pas dans les 7 jours suivants la prise de ce médicament 
homéopathique.

Contre-indications et réactions indésirables

•	 Aucune	connue 

À conserver dans un endroit sec et frais à l’abri de la lumière.

Ingrédients médicinaux :

Arnica montana 7 CH : Soulage les symptômes avant et après 
l’accouchement.	Pendant	l’accouchement,	pour	faciliter	le	travail,	après	
l’accouchement	pour	récupérer	physiquement.	Aide	également	à	réduire	les	
fortes hémorragies et amoindrir les traumatismes des tissus musculaires et 
cellulaires. Favorise la récupération. 

Pulsatilla 4 CH : Permet de réguler les contractions utérines et rétablir 
l’équilibre psychique.  Utilisé pour réconforter et calmer la peur de 
l’accouchement.  Également efficace en cas d’allaitement difficile ou 
d’absence de montée laiteuse. 

Caulophyllum 4 CH : Le remède le plus efficace en cas de contractions 
douloureuses ou irrégulières. Favorise la souplesse utérine et les 
contractions efficaces. Tonifie l’utérus et encourage la dilatation. C’est le 
remède pour préparer le col. 

Actaea racemosa 4 CH :	Assouplit	le	col	de	l’utérus	et	aide	à	calmer	
l’anxiété. Utile pour prévenir le « faux travail ». Utilisé pour limiter la peur de 
l’accouchement.  Sa force première est de réguler les contractions en fin 
de grossesse.  

Gelsemium 7 CH : Prévient le stress et l’angoisse de l’accouchement. 
Détend le col de l’utérus. Gelsémium soulage la diarrhée émotionnelle et a 
des propriétés anti-névralgiques et antalgiques. Le remède idéal pour arriver 
plus sereinement en salle d’accouchement.

Cinchona Off. 7CH : Réduit	les	symptômes	d’hémorroïdes,	de	crampes	
musculaires	et	de	perte	d’appétit.	Agit	également	sur	la	fatigue,	les	
symptômes gastro-intestinaux ainsi que sur le rythme cardiaque.

Ingrédient non médicinal :

Alcool	10%
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